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 目的和意义 

为进一步推广和发展自行车运动，充分发挥自行车运动在大学生体育运动及提升大学生

体质方面的的作用与优势，更充分地调动大学生自行车爱好者参与到自行车运动的积极性，

为大学生爱好者参加自行车运动提供激励、保障与帮助，规范大学生自行车运动的开展，特

制定本办法。 

 

 

 

 可获得中国大学生体育协会自行车分会竞赛积分的比赛 

会员可以获得中国大学生体育协会自行车分会（以下简称“协会”）竞赛积分的比赛包

括：由协会主办、承办，经协会考察后获得认可并在协会官方网站上进行公示的，以及其他

由本协会另行说明的比赛。 

 

 比赛分组内容 

1. 第二条中所提到的比赛中可包含分别为男子和女子参加的公路车赛及山地车赛。比赛应

设置 A级组和 B级组。 

2. 公路车大组赛 

（1） 男子：在一次比赛包含公路车赛时，男子公路车赛必须包含有 A级和 B级两组比赛，

比赛路线和圈数可有异同。 

A 级组：仅可以由车队报名参加。报名时可由车队负责人通过协会官网为男子成员

进行集体报名。 

B 级组：可以由全部男子会员以个人会员名义参加。报名时可由个人通过协会官网

进行报名。 

（2） 女子：在一次比赛包含公路车赛时，必须包含由会员参加的 1 场女子公路车赛。比

赛可以由全部女子个人会员通过协会官网报名参加。车队会员中成员可由负责人通



过协会官网为成员进行报名。 

3. 山地车赛 

（1） 男子：在一次比赛包含山地车赛时，男子山地车赛必须包含 A 级组和 B 级组两组比

赛，比赛路线和圈数可有异同。 

A 级组：仅可以车队报名参加。报名时可由车队负责人通过协会官网为男子成员进

行集体报名。 

B 级组：可以由全部男子会员以个人会员名义参加。报名时可由个人通过协会官网

进行报名。 

（2） 女子：在一次比赛包含山地车赛时，必须包含由会员参加的 1 场女子山地车赛。比

赛可以由全部女子个人会员通过协会官网报名参加。车队会员可由负责人通过协会

官网为成员进行报名。 

 

 

 

 综述 

1. 协会会员竞赛积分排名，将作为协会制定奖励方案、进一步鼓励和支持会员参加自行车

运动的主要依据。 

2. 协会会员竞赛积分排名将适时更新并发布在协会官方网站上。 

3. 协会竞赛积分范围为第二章第二条中所提及的全部比赛。 

 

 积分排名对象 

列入本办法所指积分排名分为个人排名及车队排名，其中个人排名分：男子公路、男子

山地、女子公路及女子山地；车队排名分：公路车队及山地车队。 

 

 积分周期 

年度积分周期为每年 10月 15日至次年 10月 14日，每年度积分为一个段落，下一年度

积分从零开始。 

 个人会员积分和排名 

1. 个人会员积分 

会员积分是指会员在参加自行车赛相应的组别并获得有效成绩后，可获得相关的公路个

人积分或山地个人积分。单场积分由完赛分和奖励分二者累加。 

2. 个人积分计算及排名 

会员年度积分是指在积分周期内会员所得积分的总和，分华北，华东，华南，华中，西

南，西北及东北七个赛区独立排名，每个赛区含有男子公路、男子山地、女子公路、女子山

地四个总排行榜。排名按照总积分值从高到低进行。 

    若总积分相同，则比较其获得第一名的次数；如仍相同，比较其获得第二名的次数，以



此类推。如仍然并列，则可出现并列名次。这种情况下，如两名选手并列，下一个名次需空

缺；三名选手并列，下两个名次空缺，以此类推。 

 车队积分和排名 

1. 车队积分 

（1） 公路车队积分：公路车队积分仅在男子 A 级公路组中获得，按该车队在当场比赛所

获得名次获得相应车队奖励分。 

（2） 山地车队积分：山地车队积分仅在男子 A 级山地组中获得，按该车队在当场比赛所

获得名次获得相应车队奖励分。 

2. 车队积分计算及排名 

车队年度积分指在积分周期内车队所得积分的总和，分华北，华东，华南，华中，西南，

西北及东北七个赛区独立排名，每个赛区含有公路车队和山地车队总排名，排名按照总积分

值从高到低进行。 

若总积分相同，则对比当年完成比赛赛次获得第一名的次数多少来裁定，以此类推。 

 

 竞赛积分表格 

见文末附件。 

 

 

 

 适用场合 

第二章第二条中所述比赛及会员的训练或自行车运动活动中。 

 

 比赛装备细则 

1. 协会会员在参加自行车运动时，必须要佩戴骑行头盔及手套。 

2. 协会会员在参加自行车比赛过程中必须按技术规定的要求佩戴号码布和车牌号码；必须

使用符合规则规定和规程要求的器材装备参加比赛。 

3. 注册会员的衣服上可以（不强制）印制中国大学生体育协会自行车分会的标志、参加活

动时所在的车队会员标志和本人姓名，具体方式如下： 

（1） 协会标志：只能位于左肩部，大小为 5 厘米×5 厘米，印刷版可从本协会官方网站

上下载。 

（2） 车队会员标志：位置不限，大小为 5厘米×5厘米。 

（3） 运动员姓名：运动员的姓名可印制在服装正面左胸位置，字体为“黑体”，高 5厘米，

宽 15厘米，颜色与服装底色有明显反差。 



竞赛积分表（公路/山地） 

分类 男子 A级赛 男子 B级赛 女子赛 团体积分 世界级赛 洲级赛 

奖励分 

1 150 90 90 50 220 190 

2 135 85 85 46 210 178 

3 125 80 80 42 205 171 

4 115 76 76 39 200 164 

5 110 72 72 36 195 157 

6 105 68 68 33 190 150 

7 100 64 64 30 185 145 

8 95 60 60 27 180 140 

9 90 57 57 24 175 135 

10 86 54 54 21 170 130 

11 82 51 51 19 165 

  

12 76 49 49 17 160 

13 72 46 46 15 155 

14 68 43 43 13 150 

15 64 40 40 11 145 

16 60 38 38 9 

  

17 57 36 36 8 

18 54 34 34 7 

19 51 32 32 6 

20 48 30 30 5 

21 45 28 28 

  

22 42 26 26 

23 40 24 24 

24 38 22 22 

25 36 20 20 

26 34 19 19 

27 32 18 18 

28 30 17 17 

29 28 16 16 

30 26 15 15 

31 24 14 14 

32 22 13 13 

33 20 12 12 

34 18 11 11 

35 16 10 10 

36 14 9 9 

37 13 8 8 

38 12 7 7 

39 11 6 6 



40 10 5 5 

完赛分 20 10 20 


